Nicola Terreni

Laureato in Scienze Motorie all'Universita di Pisa, attestato di Personal trainer di 2° livello di

NonSoloFitness.

Ho fatto il preparatore atletico in societa di basket, calcio e tennis a Livorno arrivando a farlo
nella Pielle Livorno in serie B.

Lavorerd anche al Medical Group a Livorno.

Mi piace lavorare con le persone mantenendo un approccio diretto e sincero con i pazienti,
curando a fondo i dettagli nei vari esercizi....perché sono quelli che fanno sempre la
differenza!



