
 VERONICA FONTANELLA Psicologa - Psicoterapeuta
Psicologa e psicoterapeuta ad orientamento Analitico Transazionale.

Nel 2012 consegue la laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute presso l’Università 

degli Studi dell’Aquila.

Dal 2014 è iscritta all’Ordine degli Psicologi della Toscana (Sez. A dell’Albo  Matr. 7181).

Dall’A.S. 2017/2018 lavora come Psicologa Scolastica nel progetto “Orfeo guarda avanti” che 

la vede impegnata nello sportello di ascolto psicologico e nel lavoro con la classe, portando 

avanti obiettivi come la realizzazione di percorsi di benessere e inclusione scolastica.

Nel 2018 completa la Specializzazione in Psicoterapia presso la Scuola PerFormat di 

Navacchio (PI), a seguito di un percorso di formazione di 4 anni.

Nel 2019 consegue Master Specialistico in diagnosi e trattamento dei disturbi della condotta 

alimentare e dell’obesità.

Durante la formazione svolge tirocinio presso l’Azienda USL Toscana Nord Ovest, nello 

specifico presso le Attività Consultoriali, l’U.F. Salute Mentale Infanzia Adolescenza ed 

infine, come specializzanda presso l’U.F. Salute Mentale Adulti.

Matura inoltre esperienza nell’ambito delle dipendenze lavorando presso Ce.I.S. Livorno 

Onlus.

A CHI SI RIVOLGE?

Nella sua attività clinica si occupa di sostegno, consulenza psicologica e psicoterapia, rivolta 

principalmente ad adolescenti ed adulti.

COME LAVORA?

Lavora in Setting:

● individuale

● di coppia

● di gruppo

attraverso colloqui psicologici di supporto nell’ambito del disagio emotivo e delle difficoltà 

relazionali.

SI OCCUPA DI:

● difficoltà legate alla crescita, ai cambiamenti del ciclo vitale

● difficoltà genitoriali (supporto alla genitorialità)

● crisi di coppia

● disturbi dell’ansia, dell’umore, della personalità

● disturbi della condotta alimentare.


