
ESPERIENZA LAVORATIVA

Fisioterapista 
[ 29/11/2021 – Attuale ] 

Città: Cecina |  Paese: Italia 

• Prevenzione, cura e riabilitazione di patologie in ambito neuro-muscoloscheletrico
• Elaborazione di attente valutazioni prima di redigere piani di trattamento adeguati ed efficaci
• Pianificazione degli obiettivi a breve, medio e lungo termine
• Gestione accurata e organizzata della documentazione del paziente

Fisioterapista - Libero professionista 
Fisiopro Srl [ 02/2022 – Attuale ] 

Indirizzo: Via la Sala, 2, 57016 Rosignano Marittimo (Italia) 

• Riabilitazione ortopedica, post-chirurgica ambulatoriale e domiciliare
• Terapia manuale
• Tecniche di neurodinamica
• Linfodrenaggio manuale
• Pianificazione di programmi personalizzati di esercizio terapeutico
• Esperienza di lavoro in equipe multidisciplinare

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di maturità linguistica 
Liceo linguistico statale “Enrico Fermi” [ 2012 – 2017 ] 

Città: Cecina |  Paese: Italia |  Voto finale: 100/100 

Laurea triennale in Fisioterapia (abilitante alla professione sanitaria di Fisioterapista) 
Università di Pisa [ 2018 – 2021 ] 

Città: Pisa |  Paese: Italia |  Voto finale: 110/110 con lode e Dignità di stampa |  Tesi: “Cancer-related fatigue” e
deficit di forza nelle pazienti operate di carcinoma della mammella: revisione della letteratura e proposta di
trattamento 

In corso: Master in fisioterapia muscoloscheletrica e reumatologica, terapia manuale ed esercizio
terapeutico 
Università di Bologna [ 01/2024 – Attuale ] 

Linfodrenaggio manuale: Metodo Originale Dr. Vodder (Livello 1 e Livello 2) - Corso di Formazione
Professionale 
Fisiomaster [ 02/2022 – 06/2022 ] 

Città: Roma |  Tipo di crediti: ECM |  Numero di crediti: 50 

Nadia Giangio 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 20/08/1998  

 

 

Numero di telefono: (+39) 3318020675

Indirizzo e-mail: nadia.giangio@hotmail.it 

mailto:nadia.giangio@hotmail.it


Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Francese 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Tedesco 
ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

"Instabilità di spalla nel paziente sportivo" - Congresso 
Studiogest Srl [ 02/04/2022 ] 

Città: Fucecchio 

"Operatore BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base e defribillazione precoce adulto,
bambino, lattante" 
Centro di formazione Save a Life [ 19/04/2022 ] 

Città: Rosignano Marittimo 

"Le lesioni della cuffia dei rotatori" - Corso di Formazione professionale 
AV Eventi e Formazione Srl [ 28/05/2022 – 29/05/2022 ] 

Città: Forlì |  Tipo di crediti: ECM |  Numero di crediti: 21.4 

"Le patologie traumatiche e degenerative della spalla" - Corso di Formazione professionale 
AV Eventi e Formazione Srl [ 19/11/2022 – 20/11/2022 ] 

Città: Forlì |  Tipo di crediti: ECM |  Numero di crediti: 18.5 

"Le instabilità gleno-omerali" - Corso di Formazione professionale 
AV Eventi e Formazione Srl [ 18/03/2023 – 19/03/2023 ] 

Città: Forlì |  Tipo di crediti: ECM |  Numero di crediti: 19.5 

"Fisioterapia dermatofunzionale, riprogrammazione centrale e vibrazioni funzionali. Corso di alta
specializzazione" - Corso di Formazione professionale 
a circle spa [ 27/05/2023 ] 

Città: San Pietro in Casale (BO) 

"Riabilitazione di polso, mano e confezionamento tutori in termoplastica. Focus on: apparato
tendineo." - Corso di Formazione professionale 
Phisiovit Srl [ 16/09/2023 – 17/09/2023 ] 

Città: Roma |  Tipo di crediti: ECM |  Numero di crediti: 20.6 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Buona padronanza del pacchetto Office ( Word, Excel, Power Point) /  Ottimo utilizzo dei Browser (Google Chrome -
Microsoft Edge - Mozilla Firefox ecc) /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Esperienza con piattaforme digitali
(Teams, Skype, Google Meet, Zoom) /  Social Media/Social Nerworks /  Utilizzo del gestionale per fisioterapisti
“Fisiodate” /  Posta elettronica certificata (PEC) 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Cecina, 26/06/2024  

 

Nadia Giangio

 


	Nadia
        Giangio
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Fisioterapista
	Fisioterapista - Libero professionista

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Diploma di maturità linguistica
	Laurea triennale in Fisioterapia (abilitante alla professione sanitaria di Fisioterapista)
	In corso: Master in fisioterapia muscoloscheletrica e reumatologica, terapia manuale ed esercizio terapeutico
	Linfodrenaggio manuale: Metodo Originale Dr. Vodder (Livello 1 e Livello 2) - Corso di Formazione Professionale
	"Instabilità di spalla nel paziente sportivo" -  Congresso
	"Operatore BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base e defribillazione precoce adulto, bambino, lattante"
	"Le lesioni della cuffia dei rotatori" - Corso di Formazione professionale
	"Le patologie traumatiche e degenerative della spalla" - Corso di Formazione professionale
	"Le instabilità gleno-omerali" - Corso di Formazione professionale
	"Fisioterapia dermatofunzionale, riprogrammazione centrale e vibrazioni funzionali. Corso di alta specializzazione" - Corso di Formazione professionale
	"Riabilitazione di polso, mano e confezionamento tutori in termoplastica. Focus on: apparato tendineo." - Corso di Formazione professionale

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	Inglese
	Francese
	Tedesco

	COMPETENZE DIGITALI



 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Nadia
                 Giangio
            
             
                 Email
                 nadia.giangio@hotmail.it
            
        
         1
    
     
         
             Nadia
             Giangio
        
         
             Email
             nadia.giangio@hotmail.it
        
         
             Telephone
             mobile
             39
             3318020675
             it
        
         it
         1998-08-20
         Italiano
    
     
         
         
             
                 
                     
                         
                             Cecina
                             it
                        
                    
                
                 
                     Fisioterapista 
                     
                         
                             2021-11-29
                        
                         true
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Prevenzione, cura e riabilitazione di patologie in ambito neuro-muscoloscheletrico</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Elaborazione di attente valutazioni prima di redigere piani di trattamento adeguati ed efficaci</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Pianificazione degli obiettivi a breve, medio e lungo termine</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Gestione accurata e organizzata della documentazione del paziente</li></ol>
                     Cecina
                     it
                
            
             
                 Fisiopro Srl
                 
                     
                         
                             Via la Sala, 2
                             Rosignano Marittimo
                             it
                             57016
                        
                    
                
                 
                     Fisioterapista - Libero professionista
                     
                         
                             2022-02
                        
                         true
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Riabilitazione ortopedica, post-chirurgica ambulatoriale e domiciliare</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Terapia manuale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Tecniche di neurodinamica</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Linfodrenaggio manuale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Pianificazione di programmi personalizzati di esercizio terapeutico</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Esperienza di lavoro in equipe multidisciplinare</li></ol>
                     Rosignano Marittimo
                     it
                
            
        
         
             
                 Liceo linguistico statale “Enrico Fermi”
                 
                     
                         
                             Cecina
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2012
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     Diploma di maturità linguistica
                     
                         100/100
                    
                
            
             
                 Università di Pisa
                 
                     
                         
                             Pisa
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2018
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Laurea triennale in Fisioterapia (abilitante alla professione sanitaria di Fisioterapista)
                     
                         110/110 con lode e Dignità di stampa
                    
                     “Cancer-related fatigue” e deficit di forza nelle pazienti operate di carcinoma della mammella: revisione della letteratura e proposta di trattamento
                
            
             
                 Università di Bologna
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2024-01
                    
                     true
                
                 
                     In corso: Master in fisioterapia muscoloscheletrica e reumatologica, terapia manuale ed esercizio terapeutico
                
            
             
                 Fisiomaster
                 
                     
                         
                             Roma
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-02
                    
                     
                         2022-06
                    
                     false
                
                 
                     Linfodrenaggio manuale: Metodo Originale Dr. Vodder (Livello 1 e Livello 2) - Corso di Formazione Professionale
                     ECM
                     50
                
            
             
                 Studiogest Srl
                 
                     
                         
                             Fucecchio
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-04-02
                    
                     false
                
                 
                     "Instabilità di spalla nel paziente sportivo" -  Congresso
                
            
             
                 Centro di formazione Save a Life
                 
                     
                         
                             Rosignano Marittimo
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-04-19
                    
                     false
                
                 
                     "Operatore BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base e defribillazione precoce adulto, bambino, lattante" 
                
            
             
                 AV Eventi e Formazione Srl
                 
                     
                         
                             Forlì
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-05-28
                    
                     
                         2022-05-29
                    
                     false
                
                 
                     "Le lesioni della cuffia dei rotatori" - Corso di Formazione professionale
                     ECM
                     21.4
                
            
             
                 AV Eventi e Formazione Srl
                 
                     
                         
                             Forlì
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-11-19
                    
                     
                         2022-11-20
                    
                     false
                
                 
                     "Le patologie traumatiche e degenerative della spalla" - Corso di Formazione professionale
                     ECM
                     18.5
                
            
             
                 AV Eventi e Formazione Srl
                 
                     
                         
                             Forlì
                        
                    
                
                 
                     
                         2023-03-18
                    
                     
                         2023-03-19
                    
                     false
                
                 
                     "Le instabilità gleno-omerali" - Corso di Formazione professionale
                     ECM
                     19.5
                
            
             
                 a circle spa
                 
                     
                         
                             San Pietro in Casale (BO)
                        
                    
                
                 
                     
                         2023-05-27
                    
                     false
                
                 
                     "Fisioterapia dermatofunzionale, riprogrammazione centrale e vibrazioni funzionali. Corso di alta specializzazione" - Corso di Formazione professionale
                
            
             
                 Phisiovit Srl
                 
                     
                         
                             Roma
                        
                    
                
                 
                     
                         2023-09-16
                    
                     
                         2023-09-17
                    
                     false
                
                 
                     "Riabilitazione di polso, mano e confezionamento tutori in termoplastica. Focus on: apparato tendineo." - Corso di Formazione professionale
                     ECM
                     20.6
                
            
        
         
         
         
         
             
                 Inglese
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
             
                 Francese
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
             
                 Tedesco
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
             photo
             Signature
        
         
         
         
         
         
             
                 Buona padronanza del pacchetto Office ( Word, Excel, Power Point)
                 Ottimo utilizzo dei Browser (Google Chrome - Microsoft Edge - Mozilla Firefox ecc)
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 Esperienza con piattaforme digitali (Teams, Skype, Google Meet, Zoom)
                 Social Media/Social Nerworks
                 Utilizzo del gestionale per fisioterapisti “Fisiodate”
                 Posta elettronica certificata (PEC)
            
        
         
         
         
    
     
         
             Template3
             Default
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     digital-skills
                
            
        
         
             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
             Cecina
             
                 2024-06-26
            
        
    


